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117meter	
  track	
   !	
  

Teams	
  in	
  A0endance:	
  
1.	
  Neillsville-­‐Granton	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  5.	
  Cashton	
  
2.	
  Black	
  River	
  Falls	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  6.	
  Loyal	
  
3.	
  Owen-­‐Withee	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  7.	
  Lincoln	
  
4.	
  Chippewa	
  Valley	
  Lightening	
  8.	
  Greenwood	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Neillsville-­‐Granton’s	
  “Meure5	
  Invita9onal”	
  	
  
Track	
  and	
  Field	
  Meet:	
  April	
  1st,	
  2017	
  

Neillsville	
  High	
  School	
  Sports	
  Director:	
  	
  Mark	
  Craig	
  715.743.8711	
  
Neillsville	
  Track	
  Coach:	
  	
  Heather	
  Davel	
  Langreck	
  715.937.0347	
  
Meet	
  Director:	
  	
  Clint	
  Langreck	
  715.937.5539	
  
Timing:	
  	
  Accuracing	
  Timing	
  www.directathle[cs.com	
  
	
  



The	
  Meure5	
  Invita9onal	
  is	
  named	
  a\er	
  
Coach	
  Steven	
  Meure]	
  in	
  honor	
  of	
  his	
  28	
  
years	
  of	
  coaching	
  and	
  con[nued	
  support	
  of	
  
the	
  Neillsville	
  Track	
  and	
  Field	
  Program.	
  

Coaches’	
  MeeGng:	
  	
  (0945hrs)	
  @	
  by	
  pole	
  vault	
  pit	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  A]endance:	
  	
  	
  
1.  Coaches 	
   	
  	
  
2.  Officials 	
  	
  	
  	
  	
  *	
  the	
  track	
  is	
  117	
  meters	
  long 	
  	
  
3.	
  	
  	
  	
  	
  Results	
  Manager	
  

Order	
  of	
  Field	
  Events:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Calls:	
  	
  	
  
Pits	
  will	
  open	
  for	
  prac0ce	
  @	
  0930hrs,	
  
Compe[[ons	
  begin	
  @10:00	
  	
  check-­‐in	
  @	
  event	
  pit	
  

	
  
-­‐Shot	
  Put/Girl’s	
  1st	
  Flight	
  
-­‐Girl’s/Boy’s	
  Long	
  	
  Jump	
  
-­‐Girl’s	
  Pole	
  Vault	
  	
  
-­‐Boy’s	
  High	
  Jump	
  
	
  
-­‐Shot	
  Put/Girl’s	
  2nd	
  Flight	
  
	
  
	
  
-­‐Shot	
  Put/Boy’s	
  1st	
  Flight	
  
-­‐Girl’s/Boy’s	
  Triple	
  Jump	
  
-­‐Boy’s	
  Pole	
  Vault	
  	
  
-­‐Girl’s	
  High	
  Jump	
  
	
  
-­‐Shot	
  Put/Boy’s	
  2nd	
  Flight	
  
	
  
	
  
****Track	
  events	
  will	
  follow	
  the	
  conclusion	
  
of	
  the	
  pole	
  vault	
  compe[[on******	
  

1 2 F	
  

O

O

O

O

O

O

1 2 F	
  

Order	
  of	
  Track	
  Events:	
  4	
  entries	
  per	
  event	
  
***Check-­‐in	
  @	
  Turn	
  4;	
  SE	
  Corner***	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Calls:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  45m	
  Sprint	
  	
  
-­‐-­‐Boy’s45m	
  	
  Sprint	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  45m	
  Hurdles	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  45m	
  Hurdles	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  45	
  Sprint	
  Final	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  45	
  Sprint	
  Final	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  1600m	
  Run	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  1600m	
  Run	
  
-­‐-­‐-­‐-­‐Girl’s	
  8	
  Lap	
  Relay	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  8	
  Lap	
  Relay	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  4	
  Lap	
  Dash	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  4	
  Lap	
  Dash	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  4	
  Lap	
  Relay	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  4	
  Lap	
  Relay	
  
-­‐-­‐-­‐G/B	
  2	
  lap	
  Weight	
  Relay	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  800m	
  Run	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  800m	
  Run	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  2	
  Lap	
  Relay	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  2	
  Lap	
  Relay	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  2	
  Lap	
  Dash	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  2	
  Lap	
  Dash	
  
-­‐-­‐Girl’s	
  12	
  Lap	
  Relay	
  
-­‐-­‐Boy’s	
  12	
  Lap	
  Relay	
  

***PresentaGon	
  of	
  Awards****	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  
1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

Neillsville-­‐Granton	
  Meure=	
  Invita0onal:	
  April	
  1st,	
  2017	
  	
  
Event	
  Criteria:	
  

	
  
Shot-­‐put:	
  	
  
-­‐Flight	
  Rounds:	
  Athlete	
  given	
  	
  3	
  throws;	
  
placement	
  by	
  longest	
  throw;	
  	
  
	
  
Long	
  Jump:	
  	
  Athlete	
  given	
  3	
  Jumps;	
  top	
  
eight	
  place;	
  no	
  finals	
  
	
  
Triple-­‐J:	
  Athlete	
  given	
  3	
  Jumps;	
  top	
  eight	
  
place;	
  no	
  finals	
  
	
  
High	
  Jump:	
  Athlete	
  given	
  3	
  faults	
  at	
  each	
  
height;	
  top	
  eight	
  place;	
  no	
  finals	
  
	
  
Pole-­‐vault:	
  Athlete	
  given	
  3	
  faults	
  at	
  each	
  
height;	
  top	
  eight	
  place;	
  no	
  finals	
  
	
  
Track	
  Events:	
  *Placement	
  is	
  by	
  fastest	
  
[me	
  posted;	
  top	
  eight	
  place;	
  	
  	
  
	
  
*Excep[on	
  on	
  45m	
  Sprint	
  (top	
  8	
  will	
  advance	
  
to	
  2	
  finals	
  heats,	
  placement	
  by	
  fastest	
  
[me	
  in	
  finals)	
  

1 2

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

O 1 2 F	
  

O

O

O

O

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

O

O

O

O

O 1 2 F	
  

Awards	
  Given:	
  
	
  

-­‐First	
  place	
  Teams:	
  	
  Trophy	
  
-­‐First	
  place	
  in	
  an	
  event:	
  	
  Medal	
  
-­‐Results:	
  	
  Posted	
  in	
  Lobby	
  and	
  Posted	
  
on	
  h]p://www.accurace[ming.com	
  	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  
1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  
1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  

1 2 F	
  
1 2 F	
  



Time	
  Considera[on:	
  	
  
Please	
  have	
  all	
  athletes	
  checked	
  in	
  and	
  ready	
  
	
  
#	
  par[cipats	
  in	
  each	
  event:	
  
Shot	
  Put:	
  	
   	
  ___#	
  	
  Athletes	
  	
  
Long	
  Jump:	
  	
   	
  	
  ___#	
  Athletes	
  
Triple	
  Jump: 	
  	
  ___#	
  Athletes	
  
High	
  Jump:	
  	
   	
  	
  ___#	
  Athletes	
  
Pole	
  Vault:	
  	
   	
  	
  ___#	
  Athletes	
  
	
  
45m	
  Sprint:	
  	
  	
  ___#	
  Athletes=	
  	
  __	
  Heats	
  of	
  4	
  
45m	
  Hurdles:	
  ___#Athletes=	
  __	
  Heats	
  of	
  4	
  
2	
  Lap	
  Sprint:	
  ___#	
  Athletes=	
  	
  __	
  Heats	
  of	
  4	
  
4	
  Lap	
  Dash:	
  	
  ___#	
  Athletes=	
  	
  __	
  Heats	
  of	
  4	
  
800m	
  Run:	
  	
  ___#	
  Athletes=	
  	
  __	
  Heats	
  of	
  12	
  
1600m	
  Run:	
  ___#	
  Athletes=	
  	
  __Heats	
  of	
  11	
  
	
  
Weight	
  Relay	
  ___#	
  Athletes	
  ____Heats	
  of	
  4	
  
2	
  	
  	
  Lap	
  Relay:	
  	
  	
  __#	
  Teams=	
  __	
  Heats	
  of	
  4	
  
4	
  	
  	
  Lap	
  Relay:	
  	
  	
  __#	
  Teams=	
  __	
  Heats	
  of	
  4	
  
8	
  	
  	
  Lap	
  Relay:	
  	
  	
  __#	
  Teams=	
  __	
  Heats	
  of	
  4	
  
12	
  Lap	
  Relay:	
  	
  	
  __#	
  Teams=	
  __	
  Heats	
  of	
  4	
  
	
  
Es[ma[ng	
  	
  ___	
  hours	
  for	
  comple[on	
  

Neillsville’s	
  Meure=	
  Invita0onal:	
  April	
  1st,	
  2017	
  	
  Coaches’	
  MeeGng	
  Agenda:	
  	
  	
  
(0945hrs)	
  @	
  Director’s	
  Table	
  

Meet	
  Cri[que/	
  Notes:	
  
__________________________	
  
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________	
  
__________________________	
  
__________________________	
  
__________________________	
  
__________________________	
  

Officials:	
  
Name	
  : 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Ra[ng	
  ID:	
  
Name:	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Ra[ng	
  ID:	
  	
  

Games	
  Commi]ee:	
  
Name	
  : 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Name:	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Name:	
  	
  

Scratches:	
  
Event: 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Name:	
  
Event: 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Name:	
  	
  
Event: 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Name:	
  	
  
Event: 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Name:	
  	
  
Event: 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Name:	
  	
  
Event: 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Name:	
  	
  
Event: 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Name:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Confirma[on	
  of	
  Event	
  Criteria	
  and	
  Star[ng	
  
Heights:	
  

Shot-­‐put:	
  	
  
-­‐Flight	
  Rounds:	
  Athlete	
  given	
  	
  3	
  throws;	
  
placement	
  by	
  longest	
  throw;	
  	
  
	
  
Long	
  Jump:	
  	
  Athlete	
  given	
  3	
  Jumps;	
  top	
  eight	
  
place;	
  no	
  finals	
  
	
  
Triple-­‐J:	
  Athlete	
  given	
  3	
  Jumps;	
  top	
  eight	
  
place;	
  no	
  finals	
  
	
  
High	
  Jump:	
  Athlete	
  given	
  3	
  faults	
  at	
  each	
  
height;	
  top	
  eight	
  place;	
  no	
  finals	
  
-­‐StarGng	
  Height:	
  
	
  
Pole-­‐vault:	
  Athlete	
  given	
  3	
  faults	
  at	
  each	
  
height;	
  top	
  eight	
  place;	
  no	
  finals	
  
-­‐StarGng	
  Height:	
  
	
  
Track	
  Events:	
  Placement	
  is	
  by	
  fastest	
  [me	
  
posted;	
  top	
  eight	
  place;	
  	
  	
  
	
  
*Excep[on	
  on	
  45m	
  Sprint	
  (top	
  8	
  will	
  advance	
  to	
  2	
  
finals	
  heats,	
  placement	
  by	
  fastest	
  [me	
  in	
  finals)	
  



We	
  will	
  be	
  using	
  Accurace	
  Timing	
  Services.	
  	
  Please	
  send	
  your	
  entries	
  to	
  www.directathle[cs.com	
  by	
  12:00	
  p.m.	
  (noon)	
  on	
  
Friday,	
  March	
  31st.	
  

•  Please	
  limit	
  your	
  entries	
  to	
  4	
  total	
  athletes	
  (combined	
  gender)	
  in	
  pole	
  vault,	
  4	
  athletes	
  per	
  running	
  event	
  and	
  1	
  relay	
  
per	
  relay	
  event.	
  	
  Five	
  entries	
  are	
  allowed	
  for	
  all	
  other	
  field	
  events	
  (HJ,	
  TJ,	
  LJ,	
  SP).	
  	
  	
  *The	
  design	
  of	
  our	
  track	
  has	
  
unfortunately	
  placed	
  the	
  pole	
  vault	
  area	
  in	
  the	
  same	
  zone	
  as	
  our	
  track	
  and	
  we	
  have	
  to	
  limit	
  entries	
  in	
  pole	
  vault	
  in	
  
order	
  to	
  be	
  done	
  with	
  the	
  PV	
  event	
  by	
  1:30	
  p.m.	
  The	
  running	
  events,	
  once	
  started,	
  do	
  no	
  last	
  longer	
  than	
  3	
  hours.	
  	
  

•  Since	
  we	
  only	
  have	
  prelims	
  for	
  the	
  45m	
  sprint,	
  please	
  indicate	
  your	
  fastest	
  runner/relay	
  by	
  predic[ng	
  a	
  [me	
  or	
  using	
  a	
  
[me	
  from	
  a	
  previous	
  meet	
  for	
  not	
  our	
  track	
  measurements,	
  but	
  instead	
  the	
  following	
  track	
  measurements	
  below:	
  

•  45m	
  Dash	
  and	
  Hurdles	
  =	
  55m	
  Dash	
  and	
  Hurdles.	
  
•  936m	
  8	
  lap	
  Relay	
  =	
  4x200m	
  Relay	
  
•  468m	
  4	
  lap	
  Dash	
  and	
  Relay	
  =	
  400m	
  dash	
  and	
  Relay	
  
•  234m	
  2	
  Lap	
  Relay	
  Throwers	
  =	
  4x50m	
  Relay	
  Throwers	
  
•  234m	
  2	
  Lap	
  Relay	
  =	
  4x50m	
  Relay	
  	
  

234m	
  Dash	
  =	
  200m	
  Dash	
  
•  4	
  lap	
  Dash	
  =	
  400m	
  	
  
•  Throwers	
  relay	
  will	
  be	
  scored	
  and	
  will	
  receive	
  1st	
  place	
  medals	
  

•  We	
  will	
  have	
  a	
  concessions	
  available.	
  	
  	
  If	
  you	
  plan	
  on	
  going	
  to	
  Hardees,	
  A&W,	
  Pizza	
  Hut,	
  Subway	
  or	
  Kwik	
  Trip	
  prior,	
  
please	
  call	
  ahead	
  so	
  they	
  will	
  have	
  faster	
  service.	
  

•  Our	
  track	
  is	
  117	
  meters	
  long	
  for	
  1	
  lap.	
  
•  My	
  email	
  address:	
  hlangreck@neillsville.k12.wi.us	
  
•  Results	
  will	
  be	
  posted	
  on	
  www.accurace[ming.com	
  


